
MABOULOPHOBIE Phobie des fous 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De MABOUL – fou 
 
Le mot maboul (ou maboule) est un adjectif et un nom familier en français qui 
signifie fou, toqué ou qui a l'esprit dérangé. Entré dans la langue familière au XIXe siècle, il 
vient de l'arabe populaire mahbūl (fou, sot). 
  
Origine et Histoire 

• Apparition : Le terme s'est diffusé en France au XIXe siècle, notamment lors de la 
présence française en Afrique du Nord et via l'argot militaire ou populaire.  

• Utilisation : Il est couramment employé pour qualifier une personne déraisonnable 
ou une situation complètement absurde (« T'es maboul ? » ou « une idée de 
maboul »). 

  
Synonymes courants en argot 

• Cinglé, dingue 
• Fêlé, toqué, timbré 
• Zinzin, fada 

 


